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目 錄    悲觀的人在逆境中覺得沮喪，樂觀的人在逆境中學會自
強。新 冠 肺 炎 肆 虐 的 日 子 也 一 樣，孩 子 停 課 了，無 法 上 街 玩
樂 的 日 子，不 需 要 怨 天 尤 人，家 長 可 藉 此 對 孩 子 進 行 情 景 教
育，像 本 期 作 家 在 停 工 的 日 子 裡，依 然 可 以 為“ 生 病 了 的 世
界”寫下正能量的篇章。
 
       本期故事和詩歌是疫症期間臨時徵集的，“疫情亦愛”意謂
疫情再嚴峻，人間關愛猶在。作品包括：燕子老師的《病毒怪物
和口罩勇士》系列故事，讓小朋友認識新冠肺炎的形成和防疫
知識；黃耀鋒老師、羊豬老師、MilkMilk、陳康妮老師的五個故
事分別書寫了防疫知識、家居隔離時期的小感悟、傳染病人污
名化的省思、疫症中的人與寵物、醫護人員的無私奉獻等；童詩
精選則由彭執中、劉居上、陋筆、圓圓姐姐為孩子書寫新詩及古
詩，詩人們以簡潔生動有趣的詩化語言，讓孩子感受疫情的方
方面面。

       因為作品徵集時還未確定能否出版，書內多數作品即時錄
製好，存放在“童一枝筆的聽書網台”供讀者收聽，顧問羊豬老
師 更 親 自 書 寫 了 作 品 導 讀 刊 於 教 青 局《百 分 百 家 長》親 子 雜
誌，讀者可以透過以下二圍碼收聽和閱讀到豐富的補充素材。                 

       編委認為這期作品帶給孩子的生命教育是無比珍貴的，除
了精彩的內容，還包含着 投 稿 作 家 和 說 書 人 們 的 愛 心 和 教 育
使 命 感。苦 盡 甘 來，相 信 若 干 年 後，這 些 作 品 將 成 為 我 們 集
體回憶中的瑰寶。
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　　我說：“要做一條大魚，新年時看到的大魚！”但媽媽說，這很難做，做
個燈籠好了。爸爸說，做燈籠也很難，因為立體的很難做，不如砌個平面的
福字就好了。
　　我問什麼是立體，什麼是平面。
　　媽媽便耐心地用利是封向我解說。
　　學校停課了，但老師說停課不停學。於是我“放假”的日子，還是要在
家裡做功課。
　　有些要寫字的功課真的很悶，但有些則很好玩，例如老師要我們跟爸
爸媽媽，用新年的舊利是封製作環保手工。
　　望着爸爸媽媽仍在為平面還是立體爭吵，我覺得，非常幸福。
　　爸爸媽媽都是在賭場工作，要輪更，輪更的意思是返工的時間經常都
不一樣。平常放學回家，我有時只見到媽媽，有時只見到爸爸，有時，兩個
都見不到。
　　爸爸說，賀特首要所有賭場未來半個月都關門，所以爸爸媽媽都不用
上班，每天都可以在家陪我。
　　我們花了一整個下午，終於用利是封完成了我想要的大魚。雖然……
好像不太像一條魚，但這不重要，我放下魚，跳進了爸爸媽媽的懷裡。
　　媽媽一邊掃着我的頭髮，一邊問︰“你現在想做什麼？”
　　我望着電視下方的紅藍色Switch，這部遊戲機，我“勸”了爸爸媽媽
很久，他們才肯買給我。
　　不過這部遊戲機，上面好像有一點灰塵。
　　每天晚上，我都想他們陪我玩。但，他們每天晚上都說工作很累人，每
次都拒絕我……
　　爸爸從沙發站了起來，精神滿滿地大喊︰“那我們一起玩吧。”
　　他蹲在電視機底下，拿着電線和電視遙控不斷按按按。
　　媽媽不耐煩地問︰“可以了嗎？”
　　爸爸搔着頭說：“很久沒開過，讓我研究一下。”
　　突然，電視畫面出現了一隻又一隻可愛的米奇老鼠、米妮、跳跳虎、史
迪仔……
　　爸爸興奮地說︰“可以了﹗”是《Tsum Tsum》這個遊戲我一直都想同
爸爸媽媽一起玩。
　　我們不斷搖動着紅色和藍色的手掣、玩打鼓、玩推冰球，玩接雪糕……
　　最後，大家都累壞了，三人一起躺在沙發上。
　　爸爸踢了媽媽的腳一下，然後說︰“天黑了，快去煮飯吧。”
　　媽媽回了爸爸一腳，說︰“你平時都不煮飯，今天你煮吧。”

疫症裡的星光
作者︰黃耀鋒
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　　我在沙發上坐直了身子說︰“不如我煮吧。”
　　爸爸媽媽都同時坐直了身子，微笑着對望了一眼。
　　然後媽媽興奮地說︰“不如這頓晚餐我們一起煮吧﹗冰箱有一些麵粉

，我們做湯丸吧﹗乖女兒，你也要幫忙﹗”
　　然後，我們便在飯桌前一起揉麵粉，過程中，爸爸把麵粉抹我的臉上，
我也不甘示弱，把麵粉抹到爸爸的衣服上。媽媽說不要這樣做，她等會要花
很多時間去洗衣服。爸爸沒有理會，反而把一大把麵粉灑向媽媽身上，媽媽
當然立刻回擊。
　　就這樣，我們玩到半個客廳都是白濛濛的麵粉。
　　月亮出來了，因為沒有了賭場的光，窗外原本是紅色的天空，好像黑了
一點，好像，多了一點星星。
　　於是，爸爸媽媽拿起故事書，跟我說《星星偷走了》的床前故事。



　　“媽媽，媽媽，快來看！我在電視上看到璐璐姐姐啦！”小妮激動
地從客廳跑到廚房，叫來了正在廚房忙着做飯的媽媽。這時，正在書
房看報紙的爸爸，在聽到小妮激動的叫喊聲後，也來到了客廳。
　　三口人正聚精會神地盯着電視螢幕上一張十分熟悉的臉。
　　電視上的這個人，就是小妮家鄰居王阿姨的女兒。電視上，穿着
防護服裝的璐璐姐姐正在接受記者的採訪。
　　“媽媽，璐璐姐姐為什麼是這副打扮呢？”小妮提出了自己的疑
問。
　　“小妮，這是醫護人員專門穿的衣服。璐璐姐姐現在人在武漢了，
她自願報名參加了武漢的醫務志願工作。”媽媽一邊聽着璐璐姐姐
的採訪，一邊耐心地對小妮解釋。
　　“璐璐姐姐是一個十分了不起的人。面對疫情，她沒有害怕，反
而勇敢地站了出來，來到了醫務前線。小妮，爸爸希望你也能夠學習
璐璐姐姐的這份勇氣。”爸爸在一旁補充媽媽的話。
　　“璐璐姐姐去了武漢？可是那裡不是疫情十分嚴重的地方嗎？”
小妮流露出了對於璐璐姐姐的擔憂。
　　“孩子，這是一份信念，更是一份責任。有很多患了病的人正在
等待醫生的救治。每多一個像璐璐姐姐這樣的醫護人員，每個病人
就多了一份生存的希望。”媽媽眼中流露出了對於此次疫情的擔憂。
　　小妮感受到了媽媽的難過，一邊努力理解媽媽剛剛說的話，一
邊用手輕輕地握住了媽媽的手。
　　電視螢幕中的璐璐姐姐顯得十分疲憊，但她的眼神依舊十分明
亮。
　　“最近這些天，我很疲憊，但又十分開心。因為在我們所有醫護
人員的共同努力下，一些患病較輕的患者已經逐漸康復了。但是一
些年紀比較大的患者，他們仍然處於危險期。這些上了年紀的患者，
也讓我想到了我的母親。在我很小的時候，我的父親就因病去世了，
是我堅強的母親獨自將我撫養長大的，她也因此患上了很多病痛。
在我的母親如此需要陪伴的時刻，作為她唯一的女兒，我卻將她留
在家中，來到了武漢。但是我知道她一定會理解我做的這個決定，我
也一定會平安回家的！”電視上的璐璐姐姐的眼角有些晶瑩的淚花。
　　聽完璐璐姐姐的這段話後，小妮家變得異常安靜。
　　“爸爸媽媽，璐璐姐姐是我的榜樣，她是一個善良又勇敢的大好
人！”小妮大聲說道，眼中充滿了對於璐璐姐姐的敬佩。
　　“璐璐姐姐是一名值得尊敬的優秀的醫務工作者！”媽媽十分贊
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同小妮的說法。
　　“爸爸媽媽！”小妮捧着什麼東西從房間走回客廳，“這些都是小
妮攢下來的零花錢，把它們都捐給武漢吧！”原來，小妮從房間捧來
的東西不是別的，正是小妮的存錢罐！
　　“這些錢你都不要了？”爸爸媽媽有些懷疑地看向小妮。
　　“都不要了！我要向璐璐姐姐學習，將錢捐給有需要的人！”小妮
驕傲地說道。
　　“爸爸媽媽為你感到驕傲！”爸爸媽媽抱住了小妮。



　　我叫灰仔，我是一隻流浪貓。雖然每天過着不知哪餐溫飽的生活，但身邊有許
多朋友的陪伴，而且生活得自由自在，所以我還是頗滿意我的生活。
　　可是，好景不常，有一天，我從樹上跳下來，不小心摔斷了一條腿。我受傷後，
再沒有辦法去找食物吃了。那時，又飢餓，又寒冷，我猜想，我應該很快便會餓死，
或者冷死了。
　　後來，我被一個陌生女孩抱了起來！糟了，我不要，我不要，我不要啊，她是不
是想把我吃掉？
　　我要反抗，反抗……但是，我已經餓得無力反抗……就這樣，我被那個陌生
人帶走了。
　　到底，我的命運會怎樣呢？原來，她是帶我去了一間寵物醫院，醫生哥哥細心
地替我包紮，為我檢查身體。經過一段日子，我已經恢復過來。那個撿我到醫院的
女孩，經常也來探望我，但是今天有點不一樣，她決定領養我，把我帶回家。
　　她不僅會餵我很多美味的食物，買很多有趣的玩具，給我溫暖的床子，偶爾還
會幫我洗澡，她總是把我抱在懷裡，輕輕地撫摸我。
　　漸漸地，我對她產生好感。
　　我決定，無論以後發生什麼事情，我一定要守護在這個女孩身邊。
　　日子一天一天過，我慢慢長大。日子也過得相當愜意。但不知何時開始，女孩
的臉上掛上了一層我從未見過的抹布。
　　那塊抹布有時是白色，有時是藍色，有時是黑色。
　　自從多了那塊抹布，女孩漸漸疏遠我。
　　她變得不再像以往經常把我抱在懷中。
　　她是不是討厭我了？
　　她不再愛我了？
　　後來，我看電視才知道，原來那塊抹布的東西是“口罩”。
　　最近武漢爆發了一種名為“新型冠狀病毒”的傳染病。
　　疫情相當嚴峻，至今已感染了上萬人，這種病毒傳染性非常高，患者可能出現
發燒發熱、四肢無力，部分人咳嗽少痰，少數人更呼吸困難。最可怕的是，這種病毒
至今仍未有藥醫治，嚴重的更會死亡。
　　不，我不要女孩死亡，我一定要好好保護她。
　　雖然病毒很可怕，但我知道，只要我陪在女孩身邊，我就能保護好她。
　　突然，女孩用很奇怪的眼神望着我，我以為她心情不好，便走過去跟她玩耍，
努力地讓她變得開心。
　　她不但沒有理會我，還慌慌張張地把我大力推開。
　　到底，是怎麼一回事？

灰仔故事
作者：MilkMilk
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　　啊，我回想起來了，昨天電視說這場病毒是由野生動物引起的。
　　女孩走過來抱起了我，就像第一次抱起我那樣熟悉，但這次我沒有掙扎，只是很
溫順地靠在她懷裡,感受她的溫暖。
　　豈料，她一個箭步便把我從陽台拋了下去！
　　幸好，我從夢中驚醒過來。
　　世界衛生組織表示：目前沒有證據顯示貓狗等寵物會感染新型冠狀病毒，更沒
有證據顯示貓狗會把病毒傳染人類，只要做好清潔工作，與寵物接觸後，用肥皂和水
洗手可以顯著減少其他常見細菌在寵物和人類之間的傳播。
　　作為飼主，一定要好好善待寵物，履行自己應盡的責任。
　　不要傷害牠們，不要隨意拋棄牠們，要愛護牠們。
　　你的世界或許很大，但牠們的世界卻只有你！主人，出門一定一定要記住戴好口
罩啊！
　　你一定要健健康康活下去，好好保重自己的身體。畢竟，家裡只有你一個“鏟屎
官”。
　　原來只是夢一場，真的把我嚇壞了。
　　女孩走過來，把我抱在懷中。
　　輕聲對我說：“那些人竟然因為一些未經證實的傳聞便把寵物拋棄，實在太可惡
了！”

　　病毒不可怕，可怕的是謠言，比謠言更可怕的是人性！



　　醫生證實爸爸感染了新型冠狀病毒，我的眼淚已奪眶而出，媽媽溫柔地
抱着我，但我感受到，她的眼淚也一束束地落下。
　　媽媽用沙啞的聲線問醫生︰“我們有什麼可以做嗎？”
　　醫生搖了搖頭。
　　媽媽沒有再提問，而是，把我抱得更緊。
　　醫生隔了一會，緩緩地說︰“也不是完全沒有辦法……有個新的技術……
或者可以嘗試一下，但會讓你有點風險。畢竟，從未試過……”
　　媽媽拉住醫生的手激動地說︰“就嘗試吧﹗我不怕危險﹗我可以怎樣做？”
　　醫生望着媽媽說︰“不是你。”然後低下頭望着我︰“是小朋友你。”
　　我知媽媽會立刻拒絕，但我比她更快。
　　“我不怕危險！”我向醫生說。
　　我躺在一塊很冰冷的鐵板上，正上方是一盞很大的燈。
　　我聽到醫生跟媽媽重複說着剛才跟我講的內容，“因為要進入你丈夫的身體
內，必須是直屬的親人才不會有排斥現象，但大人的骨骼發展已經完全成熟，所
以你不能……”
　　突然，正上方的燈變得很光很光，我只能閉起眼睛。
　　不一會，我感覺到燈光開始消失，再次打開眼睛時，身邊的一切都變得很大。
　　我縮小了﹗
　　醫生把一片金屬薄片放到我面前，叫我爬上去。
　　那金屬薄片，慢慢移到我爸爸的鼻孔前。
　　我離開金屬薄片，準備進入爸爸的鼻孔。
　　走入去前，我已經聞到一陣臭味。
　　我一步一步慢慢的向前行，不斷撥開爸爸的鼻毛。
　　很多時，那些鼻毛都纏着我背上的滅火筒。
　　呃……那好像不叫滅火筒……醫生說了個專業名詞，但我記不住。
　　放心，我清晰知道自己要做什麼。我緊握右手的吸管，醫生交待說，病毒都是
從鼻孔及口腔進入。我只需要沿着這些病毒進入的路線，找出它們，再把病毒吸
入背上的滅火筒便可。
　　我左手拿着的偵測儀器，醫生說遇到新型冠狀病毒時便會發光。
　　我走了很長，很長，很長的一段時間，我想，我已經走到氣管的位置。突然，手
上的偵測儀器閃着紅色的光。我瞇起眼睛望向正前方，只見到一團又一團的白色
泡泡。
　　我拿起右手的吸管，打算按開關。
　　突然，在白色泡泡中傳出一把聲音：“你是誰？”
　　我立刻往後跌倒在地上。

走入鼻孔
作者︰黃耀鋒
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　　那把聲音又開口：“你是誰？”
　　我把手撐在地上，慢慢站起來，倒吸了一口氣，對着一堆白色的泡泡大喊︰“
我是這個病人的兒子﹗你們受死吧﹗”
　　說完，我便再次舉起右手的吸管。
　　泡泡中，走出了一個全身白色，頭髮及鬍子都是白色的老人。
　　“你是誰？”這次到我問他了。
　　“我是這個男人的免疫系統。”那白色老人答。
　　我放下了吸管，然後生氣地說︰“哦﹗你們就是可以救我爸爸的免疫系統﹗
為何不救我爸爸？”
　　在白色泡泡堆中，衝出了另一個人，他是一個跟我差不多年紀的小男孩。
　　那小男孩憤怒地說︰“那是他咎由自取﹗我們不會幫忙﹗”
　　“什麼咎由自取﹗”我不服氣地反駁。
 小男孩繼續大喊︰“所有人都知這次的病毒是由鼻孔及口腔進入身體﹗全
世界都知道出街要戴口罩﹗但你爸爸沒有﹗”
　　我沒有出聲，因為，我一次又一次看到媽媽勸他出外時要戴口罩，但爸爸每
次都沒有聽。
　　小男孩見我沒有說話，便繼續說︰“你知道我們免疫系統付出了多少嗎？你
知道我們為救你爸爸，我們付出了多少嗎？”
　　然後，眼前的白色泡泡，都化作了一個又一個人，他們有大人有小孩，有男有
女，但都是全身白色。而且，他們看起來，都很累。
　　小男孩想繼續罵，但我先開了口︰“對不起……”
　　小男孩沒有出聲。
　　我跪倒在地上，繼續飲泣地說對不起……對不起……對不起……
　　“是爸爸不好，但，他對我和媽媽來說真的很重要，我們不能沒了爸爸……求
求你們……求求你們……”
　　老人走上前，扶起了我，然後緩緩地說︰“我們一起救他吧。”
　　我望向小男孩，小男孩吐了一口氣，轉用平和的態度說︰“你也要幫手。”
　　我咧嘴笑了，小男孩也笑了，大家都笑了。



　　在中國華中地區的森林中，住着很多不同品種的竹鼠。有棕色毛毛球一
樣的小竹鼠、有像貓一樣個子的大竹鼠、有白色皮毛的花白竹鼠，還有灰白灰
白顏色的中華竹鼠。他們一起住在竹林中，白天睡覺，晚上覓食，相安無事。
　　可是，天有不測之風雲，一場可怕的瘟疫在中華竹鼠的族群中出現了，被
感染的中華竹鼠皮毛，會有花白花白的凸起，遠遠看去，活像一隻花白竹鼠，
病發以後還會肚瀉、嘔吐，弄得洞內洞外臭亨亨
的，令人非常厭惡。病鼠還伴有一些感冒徵狀，如發熱、渾身酸痛、咳嗽等。
　　起初得病的小武得到家人的悉心照顧，可是此病原來會“鼠傳鼠”的，疫
病就由家人開始一個接一個傳開了。隨着小漢、小湖、小北等相繼發病，中華
竹鼠群意識到病情的嚴重性，可是，他們又害怕疫病的消息傳出後被其他鼠
群排斥，一直不敢吭聲。但病毒並沒有因此停下來，還傳到了鄰村，首先病發
的是小竹鼠醫生毛毛，後來還有花白竹鼠小廣、小東……因為疫情以閃電的
速度擴散開去，再也隱瞞不下去了，族群長老大竹鼠召開了臨時會議，各竹
鼠代表均有出席。
　　“花白竹鼠，染病後全部竹鼠都變成你們的樣子，疫症一定是你們製造出
來的！”長老指責花白竹鼠代表。
　　“我們……不可能製造病毒，一定是小竹鼠，那天、那天……毛毛醫生過
來看診，身上有白點，被小夥伴們笑他扮我們花白鼠呢。”花白竹鼠代表說。
　　“毛毛是被傳染的，聞說，那是因為他早陣子去了中華村看診。一定
是中華竹鼠的問題！如果不信，我們一起去他們的村莊查探！”小竹鼠代
表氣極了。
　　中華竹鼠代表低頭不語，接着被千夫所指。
　　“中華竹鼠，你有什麼補充？”長老問。
　　“得了病，我們也是不想……我們承認自己有不足，但是……但是……
我們都不知道會變成這樣子，我們以為自己可以治理好。我們也不知道毛毛
醫生來了就會被傳染。我們、我們……”
　　“唉！明知自己有病都不告訴別人，那是一場鼠禍。”長老生氣了，“最後宣布
為了不傳染大家，我們要把中華村封起來，直至完全康復！”長老宣布。
　　“不得了！他們要把我們的村莊封起來。”
　　“不得了！花白村的醫護竹鼠罷工了，不肯接收我們的病人，也不過來醫
治我們了。”
　　“不得了！大家要燒掉我們的村莊。”
　　幾天下來，中華村謠言滿天，為求活命，有能力的中華竹鼠都群起往竹林
外逃。不久，這本屬於竹鼠群的疫症快速蔓延至整個森林，猴子、白兔、山羊、
松鼠等等都被感染了。於是萬獸之王獅子便召開緊急會議。
　　“現在森林正流行一種竹鼠疫症，如果不好好治理，相信整個森林都會
毀掉。像五百年前的大瘟疫，森林最後被人類燒掉，我們無一倖免。現在大家

來想想法子吧！”萬獸之王獅子說。
　　聽到“無一倖免”，大家都慌了，不知如何是好。
　　“把竹鼠鎮燒掉不就行了，像五百年前人類把我們的森林燒掉一樣。為了
森林所有動物的生存，竹鼠族必須要死！”狐狸代表說。
　　“不行！我們大竹鼠是無辜的，我們是被花白竹鼠傳染的。”竹鼠長老說。
　　“冤枉啊！我們是被小竹鼠傳染的。”花白竹鼠哭着申訴着。
　　“我……我們是被中……中……中華竹鼠傳……傳……傳染的。”受
驚的小竹鼠吞吞吐吐道。
　　“中華竹鼠代表呢？怎麼不見他？”獅子大王問。
　　“報告大王，中華竹鼠的村莊被封了！”白兔代表說。
　　“你怎麼知道？”
　　“報告大王，是逃出來的中華竹鼠告訴我的，他告訴我，中華村被封了，
不夠食物，又沒有醫生，只有死路一條。所以，他們要逃亡！”

白花花的印記
作者：羊豬老師

09 10



　　“如果不是因為封村，中華竹鼠就不會逃出來惹病其他動物，而竹鼠長老
沒有及時通報，罪不可赦，此外‘封村’肯定是全鎮的決定，罪名需要全族承擔

。況且現在所有竹鼠族都有感染疫症。所以，燒死竹鼠族是必須的，否則只會
連累我們！”狐狸代表一再強調。
　　“是我一個人的錯，大家殺我一個好了，求你們給我族一條生路。”竹鼠長
老跪地求饒。
　　“不行！他們全族加起來有十分一已染病，死一個沒有用，其他隱性病毒
宿主一樣會累死我們的。”狐狸寸步不讓。
　　“唉！好吧，我們投票決定吧。”獅子大王最後決定。
　　於是小動物便一個接一個地表態，比較仁慈的選擇燒死染病的動物，而
比較決絕的則選擇燒掉整個竹鼠鎮，唯獨白兔代表沒有表態。
　　“白兔，你為什麼不表態？”獅子大王問。
　　“因為……因為早陣子，我們收留了一隻沒有任何症狀的中華竹鼠，然後
有些白兔同伴感染了。我們的皮毛本來就是白色，病徵沒被及時發現，所以我
們也有很多同伴染病。我怕……不要燒掉我們白兔鎮好嗎？我們是無辜的！”
　　聽到“很多兔子已染病”的消息，大夥起哄了，紛紛贊同狐狸的建議“把白
兔鎮一併燒掉！”
　　“不行！不能燒死我們，因為只要定下這樣的規則，以後誰發病都會被排
斥，你們所有動物族群將來都有機會被燒死的！求求你們不要燒毀我們白兔
鎮。”
　　“也別燒我們竹鼠鎮，可以嗎？”
　　“以後誰發病都會被排斥，你們所有動物族群將來都有機會被燒死的！”
本應鐵石心腸的小動物們聽了此話，都猶豫了。
　　“其實，最好的解決辦法不是排斥，而是合作。我們一起建個醫院給病者
吧！一起建個村莊給有機會潛伏病毒的朋友吧！”一個妝扮怪異的綠色生物姍
姍來遲。
　　“你是誰？”獅子大王被這怪物嚇了一跳。
　　只見怪物撥開身上綠色的樹葉，露出了原形，原來是森林裡邊的醫學專
家貓頭鷹博士。
　　“貓頭鷹博士，你已經遲到了，還裝模作樣的幹什麼？”獅子大王斥責他。
　　“哼哼！”貓頭鷹博士清清嗓子說“：這是由桉樹製成的保護衣。實驗證明
它能夠有效隔絕病毒！我遲到是因為我一早已經發現了中華竹鼠的病毒，在
研究解決方案。”
　　“那結論是？”
　　“就是全森林合力抗疫，我們一起建個醫院給病者，並把有機會潛伏病毒
的朋友隔離起來。其他動物朋友則注意自我防疫，如：戴一片桉樹葉作口罩、
勤洗手、少聚集，除了協助救援工作的朋友，其他小動物盡可能留在家自我隔
離，防止染病或未被發現的感染者大規模擴散病毒，感染他人。”貓頭鷹博士
答。
　　大家都點頭稱是，只有狐狸代表呱呱叫：“記住不要把醫院和隔離區建在
我們狐狸鎮附近就行了！”但狐狸代表還沒有說完，她的兒子便上氣不接下氣
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地從老遠跑來。
　　“老媽，不好了！爸今天早上起來發熱、肚瀉和嘔吐，而且身上長滿白點。”狐
狸代表聽罷不知所措地低下頭。
　　“當病毒無處不在，誰都不能獨善其身，我們還是乖乖聽貓頭鷹博士的話，
相互扶持，共同抗疫吧！”獅子大王安慰狐狸代表。
　　不久，森林防疫醫院和隔離區建好了，小動物醫療隊穿上了貓頭鷹博士特
製的保護衣，進行救援工作。還有大象救援隊每天負責周圍噴灑桉樹汁液殺菌
消毒，雀鳥救援隊到隔離區空降食物，其他小動物在家裡乖乖的自我隔離。
　　到了烈日高昇的夏季，華中森林終於戰勝了可怕的疫症。
　　康復的小動物們已經沒有不適，可是身上白花花的印記卻沒有脫掉，但沒
有人會嫌棄這些印記，因為它象徵着小動物們無分彼此的大愛。這印記，就像朝
陽中的向日葵，引領全森林的小動物在黑暗中發現光明。

　　(謹以本故事獻給在“新型冠狀病毒肺炎”疫情中無私付出的人們。懇請大家
放下對病者的污名化，發揮人性光輝，戰勝黑暗。)



　　我是愛德小學的校長。今年真不幸，我發現自己患了心臟病，自此經常遇事
害怕，受不得半點刺激。禍不單行，新冠肺炎突然爆發，學校被迫停課。按政府規
定，學校停課，全部老師和學生都必須馬上回家，所以偌大的校園冷冷清清，只剩
下我一人。剛收到校監電話，提示要嚴格遵守政府規定，老師和學生不得回校。
　　今早，我正用微信與一眾同學聯繫，關心問好。突然門鈴大響，我趕去開門，
竟見到小六生朱不凡站在門口！朱不凡是孤兒，個子高大，人甚機靈，卻相當頑
皮。他本應該住在院舍，怎麼突然跑回學校來了，而且神色緊張，一定是出事了！
　　我很擔心，感到心跳加速，但還是強作鎮定，拍拍朱不凡肩膀，問道：“不凡，
疫情期間，你應該留在院舍，為什麽會回來呢？”
　　朱不凡拿着一袋東西，卻比手劃腳地向我報告經過：“校長，張舍監罵我經常
打機，要拿走我的手機，我搶回來，他拉扯着我，不小心滾下樓梯……”
　　哎呀！朱不凡闖禍了！我急忙問道：“張舍監現在怎樣？受傷了嗎？嚴重嗎？”
　　“他暈倒了！他們叫了救傷車。我怕他們報警拉我坐牢，便跑回來了。”
　　我正想打電話與院舍聯絡，送朱不凡回院舍。突然間，任風騰老師拿着行李
箱，出現在眼前！任老師是新來的老師，學問很好，卻因為脾氣古怪，轉過不少學
校，我見他要養家便收容了他，讓他教少量課堂，另外幫忙做些文案的工作。
　　任老師滿面愁容，低頭嘆息，慢慢地吟出詩句：“故人西辭黃鶴樓，煙花三月
下揚州。”
　　黃鶴樓在武漢啊！我大吃一驚，感到心跳加速，氣促胸悶，急忙問道：“任老
師，您從武漢回來嗎？為什麽嘆息呢？”
　　“在下回北京探親，然後坐高鐵回來，途經武漢。剛得知恩師馬百佳在武漢感
染肺炎病毒，不治逝世，所以嘆息不已。”
　　“您為什麽要回來學校呢？”
　　“我一家十三口，有老人家和初生嬰兒，全都擠在小屋子裡。家人擔心我旅途
中可能染上病毒，不准我回家，我唯有回校暫住。”
　　“政府明文規定，老師和學生必須回家，不得回校。”
　　任老師指指我身後，苦着面求情：“校長，您已經讓朱不凡同學回校，也請求
您讓我暫住一下吧！”
　　我轉身一看，原來不知什麽時候，朱不凡已進來，還坐在庭園的椅子上，吃着
雞腿、喝着可樂！
　　我急忙走過去，勸朱不凡回院舍，可是他堅決搖頭，還說：“校長，您之前講《
西遊記》，說孫悟空殺了強盜，給唐僧師父驅趕，找觀音訴苦求助。觀音為免師徒
衝突，便留孫悟空住一段時間。所以，您一定要收留我的！”
　　我正想解釋，孫悟空損毀了鎮元大仙的人參果樹，還是要向大仙道歉並作補
救，而不是一走了之。可是卻被任老師打斷⸺他突然在我面前出現，神情很可

停校驚魂
作者：彭執中
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憐，向我低頭拱手，哀聲請求。平日任老師昂首挺胸，聲音宏亮，現在俯首哀求，
我心中實在不忍。
　　我很同情任老師和朱不凡的困境，就暫時讓他們住下來吧！希望他們低調
一點，不要讓人知道。
　　翌日早上，我在庭園散步，聽見教室有聲音，便走過去。在教室窗外，竟見到
任老師和朱不凡在上課。糟糕！政府規定，疫情期間，不可授課！
　　我感到很驚慌，心跳急促，胸口隱隱作痛。我想過去制止，但見到朱不凡很
專心地上課。他平日一向懶散，難得現在他肯不打機、上課學習。我看他們帶着
口罩，相隔甚遠，又打開窗子，大大減低傳播病毒的風險，便由得他們繼續上課！
　　我站在窗外靜靜地看任老師在教什麼。原來任老師在上中文課，教詩歌押
韻。他在黑版上寫上幾首詩作例子講解：“這些詩都有四句，第一、第二和第四句
最後一字押韻。”
　　任老師語調鏗鏘，朗讀詩歌：“秦時明月漢時關，萬里長征人未還。但使龍城
飛將在，不教胡馬度陰山。”
　　朱不凡說：“這種押韻詩我聽過，張舍監曾寫詩取笑我：‘朱不凡，好食懶，甚
頑皮，係野蠻。性怠慢，太貪玩，迷打機，錯難返！’”
　　任老師說：“你的名字叫不凡，是出眾不凡的意思，只要努力向學，一定會出
人頭地。”
　　朱不凡點頭，並說：“老師可以寫一首詩給我嗎？”
　　“不凡，你的優點是體格強壯，缺點是習慣懶散。我寫一首詩送你：‘朱不凡，
擅跳彈，馬步穩，如泰山。莫心散，改習慣，奮向上，前程燦！’”



第一集  狡猾的冠冠

　　在一個漆黑的夜晚……嗯？是誰？原來是有一隻蝙蝠，牠有說話想和大家說呢！
　　蝙蝠(憨厚)：“呵呵呵，大家好，我是一隻生活在森林裡的蝙蝠，我有個朋友仔一直
住在我的身體內……嗯？我的朋友仔想和大家打招呼啊！”
　　朋友仔(狡猾)：“嘻嘻嘻！大家好，我是冠冠，我有圓圓的身體，一直住在蝙蝠哥的
身體內，我有毒，又很貪玩，所以蝙蝠哥一直管住我……今晚又是一個平靜又無聊的
晚上，我好想去人類世界走走呢！”
　　蝙蝠：“你這個總是狡猾的冠冠，好好地住在我的身體內吧，等我吃了蚊子和
昆蟲，給你吃飽睡暖就好了，平平靜靜就很好了，別總是想着出去害人啦！”
　　冠冠：“哼！怎會是害人呢？我只是喜歡動來動去，不安分而已，雖然我有毒，但你
總是管住我，我好悶啊……哼，反正天好快就要亮了，睡就睡吧。”
　　正當清晨時分要睡的時候，蝙蝠突然聽到一聲巨響大叫道：“啊！”
　　冠冠問：“怎麼了？”
　　蝙蝠叫道：“人類來了，抓走我了，他們要吃了我啊！”
　　冠冠亦感到很驚慌：“啊？怎麼辦好啊？蝙蝠哥，蝙蝠哥……”
　　正當冠冠在呼喊蝙蝠的時候，一陣大風已把冠冠吹到了空氣中。冠冠尖叫：“啊……
救命啊……嗯？嘩！我怎麼會飄在了空中呢？好爽啊！”冠冠興奮極了。
　　忽然有人類經過，冠冠很害怕，正想躲藏起來，但它發現人們根本看不到它。它瞧
瞧自己，發現是透明隱形的，於是本來就狡猾的冠冠就開始到處亂飛到處摸碰，壞壞
地笑：“嘿嘿嘿……好好玩吖！”它還跳進一個人的鼻子裡。
　　忽然一陣風吹過，聽到“哈……哈啾”一聲，它被噴到了空中。當它睜開眼一看，
說：“嘩……空中多了很多和我長得很相似的夥伴啊……”它們互相追逐、搗亂，像在
蝙蝠身體裡的時候那樣，衝入不同人的身體內。
　　此時，冠冠興奮地大叫起來:“哈哈哈！終於不用再被蝙蝠哥管制了，這世界的人
類從來都沒見過我，我一定要令人類看看我病毒的厲害！嘿嘿嘿！”

第二集  冠冠和狀狀

　　有一天，正當冠冠肆無忌憚地在其中一個人類的身體裡上躥下跳搗亂時，它一下
跳到人的肺部裡，一下又跳到人的喉嚨內，這個人便開始咳嗽了。正當這個人咳得很
難受，咳得越來越厲害時，正舒服躺在這個人肺裡的冠冠睡着了……不知過了
多久，忽然被拍醒了，冠冠一睜開眼，忽然大叫起來：“啊！”而且緊張地放了一個
屁！“噗……”原來冠冠看到了一個小怪物，小怪物歪着腦袋，笨 頭 笨 腦 地 說 道：

“嘿嘿！你的屁好香啊！＃d@$*&∑∽，我叫狀狀。”
　　狀狀亂七八糟說着外星話，但只有冠冠能聽懂。這個狀狀怪物外形像一條八
爪魚，一個小圓點上長有好多好多的手，手掌沒有手指，像一個個小皇冠插在圓點上
似的，又喜歡張牙舞爪地叫：“＃d@$*&∑∽”
　　冠冠問：“你是誰？”

病 毒 怪 物 和 口 罩 勇 士 ( 粵 語 廣 播 劇 劇 本 )
作 者 ： 燕 子 老 師
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　　狀狀說：“不……不要怕，你看……看看，我們都是透明的，而且我說的病毒外星
語只有你聽得懂，我……我想和你做朋友，＃d@$*&∑∽”冠冠洋洋得意起來：“你居
然覺得我的屁很香？嘻嘻嘻嘻，那我就放多幾個囉！噗噗噗噗……哈哈哈。”就這樣，它
們兩個開始互相放屁，在這個人類的肺裡追來追去。忽然，它們抱在了一起，“轟！”一
聲，它們變成一體了！
　　只見原本圓圓胖胖的冠冠身上，長滿了狀狀那樣像一條條長長的皇冠樣子的手。
它們忽然感覺自己透明的身軀越長越大，它倆從這個人類的鼻孔裡飛出來，它們決定
要變成一個隱形的大怪物，用它們身上的病毒去打倒人類！
　　它們還給自己起了個名字，叫“冠冠”和“狀狀”。
　　此時冠冠說：“不，太簡單了，一點都嚇不了人。你想想，人類從來沒見過我們，我們
是全新的，又特別有型，就叫新型吧！”狀狀笨笨地傻笑：“嘿……嘿嘿，那我們就是組合
了。我們要改一個聽起來特別厲害的名字，就……就叫新型冠狀病毒吧！”
　　“哈哈！好極了！”
　　於是，“新型冠狀病毒”開始了它們的搗亂計劃，躲進大街小巷的人群裡，躲進人們
不洗手的手指中，躲進人類鼻子嘴巴內……然後在人的身體裡上躥下跳，再吐出更多
病毒。就這樣，它們打垮了很多人。
　　很多人因此進入了醫院，病倒了。

第三集  隱形大怪物

　　狡猾的冠冠和怪拙的狀狀給人類帶來了很多的病毒，它們在人類世界已經幾十天
了。
　　冠冠擺出一副奸詐又威風的模樣說：“聽說這幾天是人類的春節，人們都忙着過
節，不會有人注意到我們這些病毒的。”剛說完，冠狀病毒就發現前面有兩個小孩在聊
天，空氣中浮出了很多飛沫形成的小泡泡，冠冠狀狀興奮地跳上了這些小泡泡，還發現
泡泡和它們一樣是透明的，人類根本看不見它們。於是它們更興奮了，隨着小泡泡衝進
其中一個小女孩的嘴巴裡，打算把病毒帶進女孩的身體裡。
　　突然，“嘭”一聲，冠冠狀狀撞暈了，原來它們怎麼也無法跳進女孩的鼻孔，這才發
現原來小女孩戴了口罩。冠冠狀狀說：“天啊！人類居然有武器對付我們，快點走吧。”此
時狀狀說：“別走，你看……看，這裡有個男孩，剛去完尿尿沒洗手，也沒帶武器，我們趕
緊上……上！”說完，冠冠狀狀馬上衝進了男孩的嘴巴裡，在男孩 了。
　　就在這時，狡猾的冠冠狀狀決定要好好藏起來。
　　“嘻嘿！我們要在人的身體裡藏久一點，不要太快讓人類發現了才行。”於是它們黏
在了小男孩的肺部，躲了起來。
　　就這樣過了幾日。
　　有天傍晚，小男孩回到家，媽媽笑着說：“小朗，吃飯了。”此時，藏在男孩身體
裡的冠冠說：“哼，原來他叫小朗啊！”狀狀卻忍不住了：“唉……唉喲，我都快悶暈
了，我……我們趕快去搗亂，去散播病毒吧！”
　　冠冠說：“今天我們再睡一覺，然後在小朗的肺裡多放幾個白色的屁，我們的屁可
以輕而易舉地污染人類的肺，讓他咳嗽生病，然後他和別人抱抱、牽手和說話的時候，
就能傳染給其他人了！我們指揮的病毒兵團就能攻佔人類世界了！哇哈哈哈哈……”



第四集  口罩勇士

　　正當冠冠狀狀打算睡完一覺就把病毒發散給更多人的時候，小朗開始有些
咳嗽了。
　　冠冠狀狀正在呼呼大睡之時，小朗接到了爸爸的電話。
　　小朗的爸爸是一名醫生，好多天沒回家了，一直在醫院救治之前很多被冠
冠狀狀用病毒擊倒而生病的病人們。
　　在電話裡，小朗爸爸叮囑小朗和媽媽記得要保護好自己，千萬別被冠狀病
毒打倒了。爸爸語重心長和小朗說：“現在啊，外面全部的人都在用自己的武器，
去對付侵入我們人類世界的新型冠狀病毒怪，我們一定能打敗、戰勝這個怪物
的！”
　　小朗說：“咳咳，咳咳咳……爸爸，我覺得有些咳嗽了，很難受，病毒怪會不
會也來找我了？”
　　爸爸問：“你有發燒嗎？”
　　“沒有發燒，只是咳嗽。”小朗說。
　　爸爸告訴小朗：“趁病毒怪還沒開始搗亂，你們一定要加強好自己身體的武
器！”
　　小朗問：“爸爸，什麼武器能打敗病毒怪呢？”
　　“嗯，小朗你看，外面街道每個人都在戴口罩，就是在對抗這個病毒怪物，記
住，口罩能保護你！哦，對了，還要常洗手，用肥皂或洗手液，把手心、手背和手指
都搓出泡泡，就能洗掉病毒。最後記得！記得少出門，不去人多的地方，這樣病毒
怪就害不了人了。親愛的小朗，你記住了嗎？你記得也提醒媽媽喔！”
　　小朗聽了爸爸的話，信心大增：“嗯！我知道了。爸爸，你們在醫院的醫生們
是最勇敢的超人，加油啊！爸爸！”
　　爸爸笑了：“小朗，你們的小夥伴們只要都保護好身體，帶好武器，就都是最
好的口罩小勇士！我們一起加油，戰勝冠狀病毒怪吧！”
　　忽然這時，藏在小朗身體裡狡猾的冠冠，聽到了小朗和爸爸的對話，嚇得立
即搖醒了正在大睡中流着口水的狀狀。
　　冠冠和狀狀又要打什麼壞主意呢？

第五集  戰勝冠狀病毒怪

　　冠冠發現小朗和爸爸可能發現了它們的存在，立即搖醒了狀狀，此時狀狀
還流着口水：“Mer……Mer……幹什麼啊？我還未睡醒呢！”
　　冠冠急了：“哎呀！別睡了！小朗好像發現我們了！”
　　狀狀聽了嚇得跳了起來：“什麼？那……那……怎麼辦啊？”
　　冠冠說：“別急，我們趕緊想辦法逃出去！”
　　正當冠冠狀狀打着壞主意的時候，小朗第二天早上醒來，忽然感覺咳嗽咳
得更多了，也開始流鼻涕了，他跑去告訴媽媽。媽媽摸了摸小朗的頭，溫柔地告
訴小朗：“小朗，可能冠狀病毒快要襲擊你了，別害怕，現在開始，你要堅強，多
喝溫水，趁陽光暖和，在陽台做做運動，認真吃有營養的飯菜，多吃蔬果，趕走

病毒，好起來！媽媽會陪着你，加油！”
　　小朗信心滿滿地舉起雙手：“嗯！我還要像爸爸說的那樣，戴口罩，常洗手，
不出門，留在家。用我強大的免疫力作為武器打敗冠狀病毒怪物！”
　　小朗抱了抱自己，勇敢地說：“哼！冠冠狀狀，你們聽到了嗎？我已經知道你
們的存在了，但我不怕你們！”
　　從這天起，小朗每天早睡早起，講衛生，過去總不愛喝水的小朗，現在每天
也適量喝水了，像爸爸媽媽說的那樣過着健康的生活。
　　小朗養成了良好的習慣。
　　日子一天天 過去，這時候，正在小朗身體裡想要逃走的冠冠狀狀，變得越來
越小，越來越弱……它們忽然被一陣大洪水沖了起來，水越來越多，冠冠狀狀被
水沖出了小朗的身體外。
　　冠冠狀狀看到外面的陽光很害怕，想立即去找另外的人，準備又躲進人類的鼻子嘴巴
或眼睛裡，把病毒繼續散播給不同的人，但它們發現每個人都戴了口罩。冠冠狀狀大叫道：“
讓我進去！”但就是進不去。
　　就像小朗爸爸說的那樣，在冠狀病毒怪物襲擊世界的時候，口罩可以保護你！結果，冠
冠狀狀終於再也不能散播病毒害人了，它們在陽光下消失了！
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 留家中(中英對照詩歌 ) 作者：彭執中

 家裡永遠是春天   作者：劉居上

 抗疫小英雄    作者：陋筆

 愛心互傳送    作者：陋筆

 春天來了    作者：圓圓姐姐



留家中
作者：彭執中

Stay at Home 
By Paul Pang
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家裡永遠是春天
作者：劉居上
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出門那一刻
媽媽給我戴上了口罩

媽媽說：
它就像醫院裏的白衣天使
能抵禦病毒對身體的侵襲

入門那一刻
媽媽囑我記得洗手

媽媽說：
這就像滔滔的江水

能沖洗掉所有的病毒和污穢

在這場沒有硝煙的戰爭裡
人人都是戰士
媽媽說：

只要養成良好的衛生習慣
我們的家永遠是明媚的春天



別 看 咱 們 是 小 童，

今 天 也 做 大 英 雄。

乖 乖 溫 習 留 家 裡，

抗 疫 齊 心 記 一 功。

愛 我 中 華 愛 我 家，

堅 持 抗 疫 好 娃 娃。

畫 張 圖 畫 前 方 送，

送 給 醫 生 一 朵 花。

抗疫小英雄
作者：陋筆

愛心互傳送
作者：陋筆
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看！是春天！
花枝抽出了新芽 
一片片淺綠 發着油亮的光
風中有桂花的香甜 和海的味道

是春天！是春天！ 

浪花在海面上 歡快跳躍
整齊排列 有規有矩 
一道接着一道
浪花只在春天如此乖巧啊

春天來了
作者：圓圓姐姐

淺灘上的幾串腳印 
映出白雲的笑臉 微微盪漾

在空曠少人的地方
幾個孩子悄悄脫下口罩
大人們假裝看不見 
嘴角掛上了悄悄的一笑

春天到了！疫症就要走了！
小玫瑰花們 歡快搖動身姿
是的！是的！
春天到了！疫症就要走了！
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　　那把聲音又開口：“你是誰？”
　　我把手撐在地上，慢慢站起來，倒吸了一口氣，對着一堆白色的泡泡大喊︰“
我是這個病人的兒子﹗你們受死吧﹗”
　　說完，我便再次舉起右手的吸管。
　　泡泡中，走出了一個全身白色，頭髮及鬍子都是白色的老人。
　　“你是誰？”這次到我問他了。
　　“我是這個男人的免疫系統。”那白色老人答。
　　我放下了吸管，然後生氣地說︰“哦﹗你們就是可以救我爸爸的免疫系統﹗
為何不救我爸爸？”
　　在白色泡泡堆中，衝出了另一個人，他是一個跟我差不多年紀的小男孩。
　　那小男孩憤怒地說︰“那是他咎由自取﹗我們不會幫忙﹗”
　　“什麼咎由自取﹗”我不服氣地反駁。
 小男孩繼續大喊︰“所有人都知這次的病毒是由鼻孔及口腔進入身體﹗全
世界都知道出街要戴口罩﹗但你爸爸沒有﹗”
　　我沒有出聲，因為，我一次又一次看到媽媽勸他出外時要戴口罩，但爸爸每
次都沒有聽。
　　小男孩見我沒有說話，便繼續說︰“你知道我們免疫系統付出了多少嗎？你
知道我們為救你爸爸，我們付出了多少嗎？”
　　然後，眼前的白色泡泡，都化作了一個又一個人，他們有大人有小孩，有男有
女，但都是全身白色。而且，他們看起來，都很累。
　　小男孩想繼續罵，但我先開了口︰“對不起……”
　　小男孩沒有出聲。
　　我跪倒在地上，繼續飲泣地說對不起……對不起……對不起……
　　“是爸爸不好，但，他對我和媽媽來說真的很重要，我們不能沒了爸爸……求
求你們……求求你們……”
　　老人走上前，扶起了我，然後緩緩地說︰“我們一起救他吧。”
　　我望向小男孩，小男孩吐了一口氣，轉用平和的態度說︰“你也要幫手。”
　　我咧嘴笑了，小男孩也笑了，大家都笑了。



1.由澳門坐飛機到北京，需要大約180分鐘。那麼，由澳門坐

飛機到武漢，需時大約多久呢？

A.90分鐘  B.150分鐘  C.200分鐘

2.澳門人口大約有六十萬。那麼，武漢人口大約有多少呢？

A.四百萬  B.六百萬  C.一千萬

3.以下哪一條河流，會流經武漢市呢？

A.黃河    B.長江     C.珠江

答案：1.A   2.C  3.B

第11期小遊戲

    各位小朋友，近來我們經常在電視上聽到關於武漢市的消息。

不過，關於武漢市的事情，你又知道多少呢？
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